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L Ayurvédica
. Un espacio para conocerte,

y acompariarte a recuperar
tu equilibrio.
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;Como es la v
consulta ayurvédica?

La consulta inicial se realiza en dos encuentros, donde nos conocemes
en profundidad y disenamos un plan de equilibrio personalizado,
segln tus necesidades y tu momento de vida.

o Primer encuentro - 60 a 75 minutos ﬁ

Es un espacio para conocernos y realizar una evaluacion integral
desde la mirada ayurvédica. Conversamos en profundidad sobre:
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Prakriti Habitos Agni Ojas Malas Gunas
Tu eonstitugion ¥ rutinas Capacidad Vitalidad Procesos mentales
de nacimiento digestiva y yreserva  de eliminacion Estado de la mente
metabdlica

v sus cualidades

También evaluamos tu alimentacidn, estado emocional, estilo de vida,

antecedentes y otros aspectos relevantes. Si hubiera, se analiza tu vikriti
{desequilibrios actuales).

o Segundo encuentro - 2 a 3 dias después ﬁ;

Mos volvemos a encontrar para hacer una devolucion de todo lo evaluado.
En este encuentro te comparto tu constitucion, los desequilibrios encontrados

y un plan de equilibrio personalizado, con pautas de alimentacion, habitos
y rutinas acordes a vos.

La idea no es cambiar todo de un dia para otro,
sino encontrar herramientas que puedas incorporar
de manera amorosa, consciente y sostenible.
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bﬁ\‘ acompanam]ento UNMA VIDA MAS PLENA

Consulta Ayurvédica Inicial $90.000

Incluye los dos encuentros:

» Primer encuentro (60 a 75 min): evaluacion integral.

= Segundo encuentro (2 a 3 dias después): devolucion y plan
personalizado de equilibrio v alimentacion.

Consulta Ayurvédica + Seguimiento  $ 120.000

Incluye:

» Los dos encuentros de la consulta inicial.
e Plan personalizado de equilibrio y alimentacion.
« 1consulta de seguimiento a los 15 dias.

Consultas de Seguimiento $50.000

Para quienes va realizaron la consulta inicial y desean continuar
acompanando su proceso de equilibrio. Nos permite revisar avances,
realizar ajustes y profundizar en nuevas herramientas.




Sobre mi 7 ’

Soy medica, egresada de la Universidad Abierta
Interamericana (2011). Me formé y profundicé en Ayurveda
y otras herramientas para acompanar la salud de manera
integral, contemnplando a la persona como un todo.

Y Meédica (M.N. 139.693)
) Diplomado en Ayurveda
ty) Perfeccionamiento en Ayurveda

Y Especializacién en Plantas Medicinales
) Profesora de Ayur Yoga Vital
) Tercer nivel de Reiki Master Healing Reiki Usui

¥ Otros espacios de bienestar ﬁ’j

Ademads de las consultas, también ofrezco:

Modalidad presencial
(‘E@? @\rﬂ y a distancia.

Consultar propuestas

Meditacidn Yopa Sesiones de Reiki disponibles y valores.
— Consultas presenciales
:+| Reserva de turnos y online en CABA
» Para reservar tu espacio se abona el 50% del valor de la opcion elegida. {@dralena.ayurveda
El saldo restante se abona antes de la consulta,
« Podés cambiar o reprogramar tu turno hasta 48 horas antes. E dralenacliva@gmail .com

« Encaso de cancelacion o reprogramacion con menos de 48 horas
de anticipacidn, el turno y la sefia abonada no podran recuperarse, m

va que ese horario fue especialmente reservado para vos. {q‘r’ f
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https://calendar.app.google/sj4FB79uUWdwg4Q67


